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 Daytime Department For Addicted Children And Youth- VARSOVIE 

 

 

 
L’association Punkt peut accueillir 15 jeunes de 13 à 23 ans pour un programme de thérapie 

qui dure de 1 an à 1 an et demi.  

 

Punkt a pour but de ne pas isoler les patients de leur vie sociale et de leur permettre de rester 

en contact avec leur réseaux : famille, école, travail… 

Une association comme Punkt a été créée car les consultations en ambulatoire ne suffisaient 

pas aux toxicomanes pour faire face à la prise de drogues … 

Les patients sont dirigés sur le centre par des parents, des « kurators » généraux, des 

pédagogues scolaires, le « bouche à oreille » … 

 

Les conditions d’admission sont : 

 

1. l’accord des parents 

2. le futur accueilli a 2 semaines de réflexion et un « petit ange » ou curateur patient lui 

est désigné  

3. les résultats des tests de drogues doivent être négatifs. Les traces sont acceptées car le 

temps d’épuration est de 2 semaines. 

 

Le temps d’observation est de 2 semaines et ensuite il faut l’acceptation par vote du groupe 

des patients déjà présents … 

 

Punkt est ouvert de 8 à 20 heures et il adapte ses horaires pour les jeunes qui sont scolarisés.. 

 

Le programme de soins est de 12 mois répartis en un module de 6 mois dit fondamental et un 

second de 6 mois dit de réhabilitation.. Ce programme s’accompagne d’une prise en charge 

thérapeutique individuelle. 

Des rencontres sont mises en place avec les familles ainsi que des groupes thérapeutiques 

avec les parents … 

 

Les intervenants sont au nombre de 5. Ils sont psychologues, sociologues, pédagogues et 

doivent avoir fait une formation de 2 ans par rapport aux dépendances … 

 

Le financement de Punkt est assuré par la ville de Varsovie ….. 
 

 

 

 

 

 

 

 


